
Dr.ssa Ines Panessa

Curriculum vitae et studiorum

Luogo e data di nascita: Foggia, 23 Marzo 1979

Cellulare: 338.8689013

telefono: 0881. 721592

 Domicilio: via Monte Grappa, 134- 71121 Foggia 

Patente: tipo B

E – Mail address: inespanessa@gmail.com

Mail pec : ines.panessa.692@psypec.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1. Psicoterapeuta Sistemica e relazionale specializzata presso il Centro Studi del Prof. Cancrini, Terapia dell’individuo,

della coppia e della famiglia- Roma

2. Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, Autorizzazione Sanitaria n. 2068 con qualifica di  Psicologa e

Psicoterapeuta 

3. Esperto in Psicologia Forense e Perizia Psicologica in ambito Civile,  Penale ed Ecclesiastico  presso Istituto Campano

di Psicologia Giuridica  - Napoli-  

4. Esperto in tecniche di terapia EMDR – Roma- 

5. Esperto in tecniche di Ipnosi-  

6. Esperto ex articolo 80, iscritto nell’elenco per il Distretto di Corte di Appello di Bari. 

7. Esperto nella conduzione di gruppi di “Benessere in gravidanza” – Psicoterapia Funzionale Sef Napoli 

8. Istituto Superiore di Scienze Religiose di Foggia – Uditore al corso di Diritto Canonico tenuto dal Prof. Don Pietro

Russo

9. Specializzato triennale in “Counselling nelle dipendenze patologiche e farmacodipendenze”, Chieti

10. Master in Psicologia dello Sport, di Marina Gerin Birsa,organizzato da Psycomedisport
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11. Consulente in Psicologia dello Sport e Mental Trainer

12. Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università “G. D’Annunzio” Chieti 21/07/05 punteggio

96/110

13. Tesi di Laurea. “Un’esperienza di gruppo in una comunità terapeutica per pazienti in Doppia Diagnosi” Relatore Prof.

Salvatore Sasso.

14. Laurea in Scienze Psicologiche conseguita presso l’Università degli studi “ G. D’Annunzio” Chieti 04/07/03, punteggio

92/110

15. Tesi di Laurea in “ Comorbidità nei disturbi della condotta alimentare Anoressia e Bulimia” a carattere sperimentale

svolta  presso  L’università  Cattolica  del  Sacro  Cuore,  Policlinico  “Agostino  Gemelli”(Roma).  Relatore  Prof.  Antonio

Ciocca. 

16. Diploma di maturità Magistrale conseguito nell’anno 1997/98 presso l’Istituto Magistrale “ C. Poerio” Foggia, punteggio

52/60- Abilitante all’insegnamento nelle scuole dell’infanzia e primarie 

17. Attestato V anno integrativo indirizzo scientifico conseguito nell’anno 1998/99 presso l’Istituto Magistrale “C. Poerio”

Foggia

18. Vincitrice di concorso per l’insegnamento scuola infanzia  e primaria DDG 105/2016 

STAGES E SPECIALIZZAZIONI

1. Attestato di partecipazione Congresso “ Development, relationship and attachment”,

“ Sviluppo, relazione e attaccamento nella Teoria di Bowlby” conseguito presso il Policlinico Universitario “A. Gemelli “

Roma

2. Attestato di partecipazione Congresso “ Gioco d’azzardo: aspetti sociologici, pedagogici  e psicologici” conseguito c/o  “

Palazzo Dogana” Foggia

3. Attestato  di  partecipazione  Congresso  “  Le  dipendenze  patologiche  nella  prospettiva  del  sistema  socio-sanitario”

Foggia 

4. Attestato di  partecipazione al Congresso Internazionale “La famiglia artificiale: invii e accoglienze per il  minore in

comunità” c/o Hotel Villa Immacolata  Pescara della durata di giorni tre.

5. Partecipazione al Congresso UNICEF  “Bambini, adolescenti e scenari comunicativi” c/o Università “G. D’Annunzio”

Chieti.

6. Attestato di partecipazione Congresso “Deficit cognitivo nelle psicosi” c/o Clinica Villa Serena Città Sant’Angelo.
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7. Attestato di partecipazione Congresso c/o Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo “I servizi di supporto nella

Psicologia dell’emergenza”.

8. Attestato  di  partecipazione  al  Congresso  Internazionale  “Giano  e  le  sue  fronti:  complessità  e  clinica  delle  doppie

diagnosi”. c/o Hotel Villa Immacolata Pescara, della durata di giorni tre.

9. Attestato di partecipazione al Congresso “Il disturbo di personalità borderline” c/o Ordine dei Medici Foggia.

10. Attestato di partecipazione al Congresso “La dimensione etica del lavoro psicoterapeutico nella clinica e nel contesto

sociale” c/o Hotel Excelsior, organizzato da Centro Studi di Terapia Familiare di Roma.

11. Attestato di partecipazione al Congresso “La formazione degli esperti della prevenzione degli abusi e delle dipendenze

patologiche”  c/o  “Palazzo  Dogana” Foggia,  due giornate  organizzate  da Associazione  Crescere  Onlus  e  Acudipa –

Associazione per la cura delle dipendenze patologiche-

12. Attestato di partecipazione al Congresso “La ricerca in psicoterapia: relazioni, emozioni e salute. Guarigione e qualità

della vita” c/o Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo.

13. Attestato di partecipazione al Congresso “Separazione, divorzio e affidamento condiviso dei figli: aspetti psicologici e

giuridici” c/o Ordine degli Psicologi della Regione Puglia.

14. Attestato di  partecipazione al  Congresso: “Oltre il  mare dell’indifferenza e del  pregiudizio –tempo libero e diverse

abilità- “  Assessorato Politiche Sociali, Città di Montesilvano, Provincia di Pescara. 

15. Attestato  di  partecipazione al  Congresso “Quando il  tempo è  sospeso.  Un approccio  sistemico multidisciplinare  ai

Disturbi del Comportamento Alimentare dell’adolescenza”, organizzato da Centro Studi di Terapia Familiare di Roma-

sede Change Bari- prof. L. Onnis.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1. Tirocinio formativo nel Centro di Igiene Mentale presso Ospedale Civile di Pescara della durata complessiva di 250

ore in reparto. 

2. Affiancamento in somministrazione ed elaborazione del test psicodiagnostico della personalità MMPI – II attraverso

griglie professionali e tecniche di colloquio. 

3. Affiancamento in somministrazione ed elaborazione del test di valutazione SCL – 90 per la diagnosi delle pazienti

affette da disturbi del comportamento della condotta alimentare presso Policlinico Universitario “A. Gemelli” Roma. 
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4. Attività di Servizio Civile Volontario presso le Comunità “Il Mandorlo” e “Nostos”, Soc. Coop. Soc. CEARPES con

tipologia  di  utenti  adulti  e  adolescenti  svantaggiati  con  grave  disturbo  psichiatrico,  assistenza  psicologica  a  pazienti

tossicodipendenti in doppia diagnosi e soggetti svantaggiati (dal 02/01/04  al  02/01/05)

5. Strumenti  operativi  e  tecniche  terapeutiche  conosciute  e  utilizzate:  Multiphasic  Minnesota  Personality  Inventory

MMPI – II e versione adolescenti, Symptoms Check list  SCL – 90, Weschler Adult Intelligent Scale WAIS – R. Weschler

Intelligent Scale Children Wisc – R, PM 38, Matrici Progressive di Raven,, -  colloqui di preaccoglienza, individuali e di

gruppo.

6. C..i.c. Centro di informazione e consulenza psicologica presso Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. “De Cecco” di Pescara,

supporto, informazione e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente.

7. Tirocinio formativo presso O.O.R.R. di Foggia, reparto di Patologia e Terapia  Intensiva Neonatale e ambulatorio di

Psicologia dell’infanzia, affiancamento in somministrazione test di Bayley per la valutazione dello sviluppo psicomotorio e

del test Standford – Binet per la valutazione del quoziente intellettivo negli adolescenti, colloqui con famiglie e  caregiver,

Bender Gestalt Test, Patte Noir e Favole della Duss.., corsi di Psicoprofilassi Ostetrica.

8. Attività di Insegnamento privato presso Coop.Soc. Baby Garden2005

9. Redattrice Responsabile della rubrica di Psicologia della testata giornalistica accreditata “Cult time”,  2006/07  

10. Responsabile della rubrica di Psicologia su Inforadio, 103 fm, 2006

11. Attività  di  monitoraggio  nei  progetti  PON  presso  Istituto  Tecnico  Commerciale  Statale  per  Ragioniere  Perito

Commerciale  e  Programmatore  “Blaise  Pascal”  Foggia,  valutazione  dell’andamento  dei  livelli  di  apprendimento,

rispondenza tra obiettivi raggiunti e obiettivi programmati e rilevazione del grado di soddisfazione dell’utenza. 2006

12. Psicologa Clinica presso la Soc. Coop. Soc. Emmaus di Foggia, comunità terapeutica per tossicodipendenti e/o soggetti

a rischio, pazienti con Hiv e soggetti svantaggiati (detenzione, tossicodipendenza, doppia diagnosi……) 

13. Tirocinio formativo in qualità di Psicologa Specializzanda presso Asl Fg/3 Consultorio Familiare di Foggia

14. Consulente in Psicologia dello Sport per la “Società di Nuoto – agonisti-“ Foggia, Presidente Pio Mancini  

15. Ci.c. Centro d’Informazione e Consulenza Psicologica presso I. T. C. “Blaise Pascal” di Foggia, supporto, informazione

e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente

16. C.i.c.  Centro  d’Informazione  e  Consulenza  Psicologica  presso  I.T.G.  “Eugenio  Masi”  di  Foggia,  supporto,

informazione  e  formazione  a  studenti,  corpo  docenti  e  personale  non  docente,  incontri  per  l’accrescimento  della

motivazione in gruppi-classe

17. C.i.c. Centro d’Informazione e Consulenza Psicologica presso I. S. A. “G. Perugini” di Foggia, supporto, informazione

e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente
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18. C i.c. Centro d’Informazione e Consulenza Psicologica presso I. T. C. “P. Giannone” di Foggia, supporto, informazione

e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente

19. Mental  Trainer  e  counselor  sportivo  per  A.u.s.  Foggia  Calcio,  squadra  femminile  e  per  Fuente  Calcio,  squadra

maschile.

20. Mental Trainer e counselor sportivo per Circolo Schermistico Dauno

21. Consulente in Psicologia per Associazione socio-culturale “Donne Insieme” – Foggia- Associazione di supporto per le

difficoltà della donna e del disagio sociale

22. Redattrice responsabile per “Il giornale delle donne. it”, il portale che offre risposte e consulenze alle problematiche

delle donne

23. Attività di consulenza per Dico Consulting comunicazione e marketing

24. Consulente esperto in psicologia, valutazione del danno morale e psicologico per Agenzia di Infortunistica Stradale–

Foggia- e per Agenzia di Infortunistica Stradale – Ruvo di Puglia- 

25. Consulente esperto in psicologia, valutazione del danno morale e psicologico per Infortunistica Stradale–

26. Psicologo dello sport e mental trainer per Scuola Calcio

27. Psicologa  presso  la  S.C.  Day  Hospital  di  Malattie  Infettive,  supporto  psicologico  ai  pazienti  HIV  -Azienda

Ospedaliero-Universitaria  di Foggia

28. Consulente Tecnico d’Ufficio e Perito della Procura della Repubblica presso il Tribunale di Foggia, Bari, Potenza,

Milano e Consulente di Parte Esperto in Psicologia Giuridica nei casi di separazioni, affidamento di minori, adozioni,

coppie e famiglie, casi di devianza minorile, valutazione dell’attendibilità testimoniale

29. Attività di Psicologa volontaria presso la U.O. “G. Moscati” Oncologia Medica O.O.R.R. di Foggia

30. C.i.c.  Centro  d’Informazione  e  Consulenza  Psicologica  presso  Scuola  Media  “De  Sanctis”  di  Foggia,  supporto,

informazione e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente-

31. C.i.c.  Centro  d’Informazione  e  Consulenza  Psicologica  presso  Liceo  Classico  “V.  Lanza”  di  Foggia,  supporto,

informazione e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente-

32. C.i.c.  Centro  d’Informazione  e  Consulenza  Psicologica  presso  Scuola  Media  “Murialdo”  di  Foggia,  supporto,

informazione e formazione a studenti, corpo docenti e personale non docente-

33. Psicologa presso Istituto Superiore di Scienze Religiose, supporto agli studenti e gestione dell’ansia per i frequentanti

il Corso di Laurea in Scienze Teologiche. 

34. Collaborazione con    Forze dell’Ordine  ,    Questura, Polizia Postale e delle Comunicazioni,  Caserme dell’Arma dei

Carabinieri  di  Foggia,  Trinitapoli,  Carapelle,  San  Ferdinando  di  Puglia,  Apricena,  Candela,  Ascoli  Satriano,
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Torremaggiore,  Vieste, Peschici, Petacciato, Commissariati di Cerignola, San Severo, Bovino, Deliceto e Manfredonia

nelle audizioni di minore e famiglie e reati in loro danno, in particolare reati sessuali e maltrattamenti.  

35. Consulente Tecnico di Parte per Tribunale Ecclesiastico Regionale - sede di Bari

36. Psicologo presso UEPE Foggia – Ministero della Giustizia 

37. Psicologo presso casa circondariale di Foggia – Ministero della Giustizia 

38. Docente Scuola Primaria Istituto “E. Toti” Cavaria con Premezzo – Varese 

39. Docente Scuola Infanzia IC “Monti Dauni” Celenza Valfortore – sede di Volturino – Foggia 

40. Docente Scuola Infanzia IC Manzoni Radice – Lucera 

41. Presidente dell’Associazione di Volontariato VIA LE MANI DAGLI OCCHI in favore delle vittime di abusi e

maltrattamenti (uomini, donne, anziani, minori, omosessuali, mobbing) 

ATTIVITA’ DIDATTICA

 Docente Formatore presso I.T.G. “E. Masi”, attività formazione docenti in P.O.R. sulla prevenzione della
dispersione scolastica

 Docente  per  il  corso di  formazione e aggiornamento “Dalla violenza alla  criminalità” presso Libera
Università degli Studi S. Pio V –sede di Foggia- 

 Docente Attività di formazione per docenti della scuola primaria presso il I Circolo “M. Melchionda” di S.
Giovanni Rotondo, “Formazione e Informazione in psicologia dell’età evolutiva”

 Docente in  corso  di  formazione  per  Volontari  in  Oncologia  presso   Ospedale  “Casa  Sollievo  della
Sofferenza”, S. Giovanni Rotondo –Foggia-

 Docente   per il corso di formazione in Istruttore Fitness presso Aeroporto Militare Amendola
 32° Stormo –Foggia-

 Docente presso Formedil Foggia- Ente di Formazione Professionale- Modulo di Psicologia del Lavoro nel 
Corso per Operaio Edile Polivalente
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 Docente presso Formedil Foggia- Ente di Formazione Professionale- Modulo di Psicologia della 
Comunicazione per Guardie del Santuario di San Giovanni Rotondo

 Docente presso Formedil Foggia- Ente di Formazione Professionale- Modulo di Psicologia della 
Comunicazione per Addetti alla Sicurezza

 Docente per Questura di Foggia- Aggiornamento Professionale di Psicologia delle Emergenze per 
dipendenti delle Forze dell’Ordine

 Docente      per Beauty School – Accademia di Trucco ed Estetica-  Psicologia di base, relazionale, di 
gruppo e comunicazione-

 Docente      per Beauty School –Psicologia di base, relazionale, di gruppo e comunicazione- Corso di 
puericultrice

 Docente    per Università “E-Learning” n. 5 ore di insegnamento al corso di Alta Formazione Professionale 
su “Problematiche Minorili” 

 Docente      per Università delle Tre Età- Modulo di Psicologia del Benessere- Seminario di 
approfondimento in Sannicandro G.co

 Docente  per Master Facoltà di Medicina e Chirurgia- Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari

 Docente    presso Pegaso Ente di Formazione – Foggia – OSS

 Docente per Master Alta Formazione Professionale presso Geform Foggia- modulo di Psicodiagnostica – 
Criminologia e Devianza Minorile 

 Docente presso scuola dell’infanzia Zucchero Filato – Foggia- 

 Docente presso Adsum Progetto Pass Laureati – Regione Puglia 

 Docente presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Ikos Ageform – Bari 

INTERVISTE E TRASMISSIONI TELEVISIVE 

 Intervista per Gazzetta del Mezzogiorno

 Ospite a Chiaro di Luna, trasmissione televisiva locale, tema trattato “Bullismo”

7



 Ospite a Chiaro di Luna, trasmissione televisiva locale, tema trattato “Condizione occupazionale della donna nel

Sud”

 Intervista per Cosmopolitan su tematiche relazionali, n. di febbraio 2008

 Intervista per Teledauna sul tema “Cinema e psicologia”

 Consulente Scientifico in materia di Psicologia per la trasmissione televisiva “Il salotto di Francesco” – Telefoggia

 Rubricista per testata giornalistica Sei Donna – Foggia –

EVENTI E CONGRESSI

 Relatore a Congresso presso Associazione Donne Insieme in data 03.04.2007 Foggia 

 Relatore in giornata di formazione per gruppo spirituale sul tema “Devianza e marginalità” – Trani -

 Relatore a Congresso “Sicurezza stradale”, organizzato da ACI Foggia in data 23.05.2007

 Relatore a Congresso “Genitori: i protagonisti siete voi” – Fondazione Siniscalco Ceci- Foggia

 Relatore a Congresso “Il riconoscimento del minore abusato”- Lions Club Foggia

 Relatore a Forum della Salute Trani 2013

 Relatore a Cattedra di Psicologia Clinica Università degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti , approfondimento

sul tema della Doppia Diagnosi 

 Relatore a Congresso presso Comune di Cingoli (Macerata) sul tema “Abuso su minore: il fenomeno del

Child Grooming” – Macerata 

 Relatore a Congresso “Benessere psicologico e disagio sociale”-  AQV -Foggia

 Relatore a Congresso “Volontariato e solidarietà ”-  AQV- Foggia

 Relatore a Congresso “ Vuoto a perdere, vuoto a rendere”-  Foggia in collaborazione con l’Università di

Cassino e del Lazio Meridionale 

 Relatore  a  Congresso “ Comunicare  educando la  rete”-   Foggia  in  collaborazione con l’Università  di

Cassino e del Lazio Meridionale 

 Relatore a Congresso “Abuso sui minori -Attenti al lupo” – Foggia in collaborazione con Ass. Legali di

Capitanata e Ordine Avvocati
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 Relatore a Convegno “ Analisi dei Crimini Violenti” giugno 2018 – Foggia 

 Relatore a Convegno “Criminologia Applicata – il caso di Nadia Roccia” – Foggia 

PUBBLICAZIONI E SCRITTI

 “Sport: istruzioni per l’uso”, vademecum dello sportivo come supporto al benessere psico-fisico in collaborazione

con Scoop 2003 (Grafiche Grilli)

 “Donne Insieme, tra famiglia e lavoro”, quaderno con elaborazione dati sulla condizione occupazionale della donna

nella nostra città, editore Scoop 2003 (Grafiche Grilli)

 “A tavola con Cedrospeziato “ di Vasciaveo – Trimigno 2022 – prefazione a cura della dott.ssa Ines Panessa 

LINGUE STRANIERE E CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata con Certificazione Trinity College grade 3. 

Buona conoscenza del PC (Word, Excel, Powerpoint, Access, Internet, Project, SPSS for Windows).

 

Autorizzo ai sensi della legge 675/96  e del d. lgs. 196/2003 al trattamento dei dati contenuti nel curriculum.

Data   

Foggia, li 23.06.2022
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